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Luc xdy ra dong dat rat khé dé dua ra nhiing phan doan thich hgp vi vay binh thudng can
ghi nhé truéc nhiing phuong phap xd li tinh huéng khi co dong dat xay ra. %iﬁ?ﬁﬁ

Khi ¢é su'rung chuyén do déng dat? Khi mét dat ngiing rung chuyén?
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Tra duéi ban dé bdo vé co thé trong lic mat | Néu mat dat ngiing rung chuyén can khéa gas tat dién
dat rung chuyén do déng dat, can ndm chat chan ban va ma clra tim 16i thoat.

Khi dira ngoaitoa nha? Khi di ra ngoai toa nha?
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Khi di ra ngoai toa nha can st dung cau thang bé vadi - ¢ D Khi& bén ngoai tda nha, dung tay hodc tui xach dé bao

chuyén that nhanh (cdm st dung thang may) vé dau. Vlia di chuyén vira quan sat xung quanh, tranh xa

% Trong trudng hgp & trong thang mdy , nhén tat c cc nuit cac tang clia thang may, £ 1o > 2
ngay khi thang mdy méctra, nhanh chéng rai khdi thang may va st dung cau thang bd cac toa nha cao tang.

Sau khi dén noi tri an?

"

Tranh xa cac vat dung dé roi déng thai dung tui xach hodc tay ? | 4 Di chuyén theo nhiing huéng déan dting clia cic ca quan
dé bao vé dau. Di chuyén dén cac dia diém cé khéng gian rong lén truyén théng nhu nhiig huéng dan ctia cic co quan
nhu céng vién hodc san van dong, tranh xa cac tda nha cao tang. cong cdng hodc dai radio
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Xt li tinh hudng khi xay ra dong dat

Luc xay ra dong dat rat khé dé dua ra nhiing phan doan thich hgp vi vy binh thudng can
ghi nhé trudc nhiing phuong phap xu i tinh huéng khi cé6 dong dat xay ra.
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Trong truong hop & trong nha

Tra dudi ban dé bdo vé co thé. Khi mit
dat ding rung chuyén khéa gas tit dién
va mé cUia tim 16i thoat dé chay ra ngoai.

Trong truong hop 6 Truéng

Trt dudi ban hoc va ndm chat chan ban.
Néu mat dat dimg rung chuyén, phai tuan
theo trinh tu di chuyé&n dén san van
dong détru an.

Trong trudng hop dang ditau dién ngam

Can ndm chat tay cdam hodc thanh tru dé
khong bi nga. Néu tau dién dimg lai, di
chuyén theo su huéng dan.

Trong trudng hop & bén ngoai

Tranh xa cac vat dung dé roi déng thai
dung tui xach hodc tay dé bao vé dau. Di
chuyén dén cac dia diém c6 khoéng gian

rong I6n nhu cong vién hodc san van
déng, tranh xa cac tda nha cao tang.

Trong trudng hop tai Siéu thi, Trung tam bach héa

B3o vé co thé tranh xa nhiing vat dung
dé rai tir cac th trung bay, di chuyén dén
gan cac tru cdt hodc cau thang. Néu mat

dat dimg rung chuyén thoat ra ngoai
ngay lap tuc.

Trong truong hop dang lai xe

Batdeén tin hiéu khan cap, gidm téc
do6 va do xe bén 1é phai, nghe kithéng tin
phaét trén radio vira cdm san chia khda xe,

chuén bidichuyén.

Trong trudng hop & trong thang may

Nhan t4t ca cac nut cac tng clia thang may,
ngay khi thang mdy mé&ctia, nhanh chéng
r&i khoi thang mdy va strdung cau thang bo.

3 Khi c6 dong dat tuyét di khong dugc
sttdung thang may

Trong truong hop 6'san van dong, nha hat

Bo vé ca thé bang vat dung xach tay
nhu tui xach déng thai ngéi tai chd dén
khi mat dat dimg rung chuyén, binh
tinh di chuyén theo suhudng dan.

Trong trudng hop & trén ni hoic & bién

Chuy sap vach d4, 16 nui va di chuyén
dén nai an toan. Néu nhan dugc théng tin
dic biét vé dia chan séng than & bai bién
can di chuyén dén nhimng chd cao han
détraan.




